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Fecha de ejecución: 30 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Participación en redes 

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 
redes sociales y comunitarias 

Profesional 
a cargo: 

Artista: Edwin Betancourth 

Nombre de la actividad:  Compartiendo comunidad - Encuentro generacional e intergeneracional 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes temas, 
asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes primarias, 
secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito publico. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover la participación de las personas mayores en espacios de integración con otros centros y personas 
mayores  para la garantía de derechos y reconocimiento de la importancia del compartir en sociedad. 

2.  Brindar espacios que garanticen a las personas mayores su derecho a la participación con espacios de 

compartir y disfrutar en sociedad, siendo este un derecho fundamental del ser. 
3. Incentivar la participación de las personas mayores en espacios de integración donde se fortalezcan las 
habilidades sociales. 

METODOLOGÍA 
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En busca de fortalecer las actitudes sociales y de integración en las personas mayores se realizara un 
encuentro generacional con el centro fraternidad servimos, para lo cual se hace la invitación a las personas 
mayores a participar de dicha articulación. 
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En una actividad central se realizara un compromiso futbolístico entre todas las personas mayores reunidas, 
el cual buscara el disfrute y sobre todo la socialización entre las personas mayores de distintos centros de 
atención. 
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La actividad se cerrara con un espacio de auto reflexión sobre el compartir en comunidad  y de su importancia.  

RECURSOS 

Papel  Personas Mayores 

Marcadores de diferentes colores  Profesional 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad dio inicio con una invitación a las personas mayores a participar de un encuentro intergeneracional con 
el centro de fraternidad servimos, ubicado en la localidad de Ricaurte, donde se llevo a cabo el compromiso y se dio 
lugar al compartir de personas mayores de los dos centros de población de persona mayor. Luego de un pequeño 
calentamiento, se distribuyeron  los dos equipos y se dio inicio al compromiso deportivo, en el cual se resalta el buen 
momento disfrutado por la personas mayores, las risas, los chistes, el cariño entre pares, la tolerancia al juego y la 
premisa de disfrutar hizo que trabajaran en torno a grandes beneficios para la salud, al igual que la motivación a la 
vida, la buena  interacción social, y de esta manera, logra mayor adhesión a la actividad. Otro objetivo conseguido 
fue el mejorar el equilibrio postural, la salud ósea de los miembros inferiores y la composición física, logrando que el 
100% de los participantes  lograran reconocer sus habilidades y con ello tuvieran una nueva consciencia de la vida, 
aprovechando sus capacidades para realizar experiencias significativas en cualquier momento del trascender de la 
vida. Después del disfrute de la actividad se realiza un pequeño compartir y una reflexión sobre los momentos de 
valor que hacen significativa la vida, invitando a las personas mayores a conseguir muchos más en el camino de la 
vida. Posteriormente se hace regreso a la Unidad.  

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable:  Artista: Edwin Betancourth 
Fecha: 30/04/2024 

Encuentro generacional  

  

  


